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RECENSIONE

Il segreto di una buona PIZZA...

di Elvis Santaromita e Flora Del Vecchio
In un volume di 300 pagine, con 80 illustrazio-
ni, troverete tutti | segreti e la tecnica per pre-
parare, nel migliore modo possibile, il cibo piu
consumato al mondo: la pizza. Un'opera unica
e di pregio, ideata e scritta con passione e
grande competenza dallo scaleota Elvis Santa-
romita, giovane ma espertissimo e vulcanico
pizzaiolo (gia campione nazionale di pizza
classica), da un po di anni assurto a vero leader
dell’azienda di famiglia, che ha curato la parte
prettamente tecnica. Flora Del Vecchio, coau-
trice del volume, nonche “dolce meta” di Elvis,
si € occupata della stesura e della parte igieni-
co-sanitaria. "“ll segreto di una buona pizza",
oltre a raccontare la storia "da come nasce in
poi”, esamina tutti gli elementi-base necessari
per I'impasto: dal chicco di grano divenuto fari-
na, alla sua composizione chimica e alla sua
qualita, proseguendo con il lievito, I'acqua, I'o-
lio e il sale. Inoltre, descrive le varie prepara-
zioni, metodi e fasi dell'impasto, la spezzatura,
la formatura delle pagnotte, la tecnica per l'uso
del freddo, oggi molto utilizzata. |l libro prose-
que con illustrazioni sulla cottura delle pizze a
secondo dei forni: a legna, elettrico, a gas. La
pubblicazione & inoltre arricchita da piu di 100
domande con relative risposte, di nozioni sul
concetto di apprendimento-insegnamento, per
chi intende sostenere esami e lezioni nei vari
corsi di scuole di pizza e da un interessante e
stuzzicante test per capire “che pizzaiolo sei".
Il libro di Santaromita e Del Vecchio, in egual mi-
sura ¢ diretto ad addetti ai lavori, cioe a lettori
tecnici, ma anche a quanti si cimentano con
passione, curiosita e voglia di migliorarsi, alla
preparazione della pizza fatta in casa, in fami-
glia e tra amici. Questo lavoro editoriale, vuole
essere anche un chiaro messaggio a quel pub-
blico dal palato raffinato ed esigente, che non
si accontenta della solita pizza ma che vuole e
sa riconoscere sapore e qualita. |l libro ha rice-
vuto patrocini importanti e prestigiosi come
quelli istituzionali della Regione Calabria, della
Provincia di Cosenza e del Comune di Scalea e
altri pil spassionatamente tecnici come “L'acca-
demia del peperoncino” e I'A.P.l.
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